
Plan Oktobermarkt 

 

12 Uhr: Jiu-Jitsu 

Aufbau Pavillon 

Matten, Pratzen, Bruchtestbretter aus RHH holen 

 

13 Uhr: Jiu-Jitsu 

Publikumsinteraktion mittels Matten, Pratzen, Bruchtestbrettern & Werbeartikeln 

13:20: Vorführung (ggf. mit Musik, Planung erfolgt spartenintern) → ca. 10 Minuten 

Betreuung des Pavillons 

 

14 Uhr: Karate 

Publikumsinteraktion mittels Matten, Pratzen, Bruchtestbrettern & Werbeartikeln 

14:20: Vorführung (ggf. mit Musik, Planung erfolgt spartenintern) → ca. 10 Minuten 

Betreuung des Pavillons 

 

15 Uhr: Judo 

Publikumsinteraktion mittels Matten, Pratzen, Bruchtestbrettern & Werbeartikeln 

15:20: Vorführung (ggf. mit Musik, Planung erfolgt spartenintern) → ca. 10 Minuten 

Betreuung des Pavillons 

 

16 Uhr: Capoeira 

Publikumsinteraktion mittels Matten/Instrumenten, Pratzen, Bruchtestbrettern & Werbeartikeln 

16:20: Vorführung (ggf. mit Musik, Planung erfolgt spartenintern) → ca. 10 Minuten 

Betreuung des Pavillons 

 

17 Uhr: Gesundheit 

Publikumsinteraktion mittels Matten & Werbeartikeln 

17:20: Vorführung (ggf. mit Musik, Planung erfolgt spartenintern) → ca. 10 Minuten 

Betreuung des Pavillons 

 

18 Uhr (oder früher, falls sich Sparten nicht beteiligen): Jiu-Jitsu 

Abtransport Matten, Pratzen, Bruchtestbretter in RHH 

Abbau Pavillon 


